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— Interview d'Arelys Narifio Herrera, professeur de salsa cubaine, rumba et danses afro cubaines

Arelys, depuis combien de temps danses-tu la salsa et les danses afro cubaines ?

Je suis née a Santiago de Cuba, berceau de la culture afro cubaine. Danser a toujours fait
partie de ma vie et est ma plus grande passion, raison pour laquelle je suis devenue
danseuse professionnelle avant de me consacrer a I'enseignement.

Qui peut pratiquer la salsa et les danses afro cubaines ?

La salsa et les danses afro cubaines sont a la portée de tous. A Cuba, tout le monde danse : petits,
grands, jeunes et moins jeunes...Danser procure un trés grand bien-étre que l'on peut partager en
famille, entre amis...C'est une sensation magnifique que je souhaite faire découvrir au plus grand
nombre.

Ou peut - on te voir danser ?

Je donne régulierement des cours en France (Université Paris VIIl..) et a Cuba. Mon association
Ritmacuba est notamment la premiére a avoir organisé des stages de danse a Cuba en partenariat avec
des institutions officielles comme ['Alliance Francaise...A partir de 11 septembre 2011, j'inaugure trois
nouveaux cours salsa, danse afro cubaine et rumba en partenariat avec l'association World Music
Production. Les cours se dérouleront salle Traéger a Paris, dans le XVIlléeme arrondissement. L'idée est
d'enseigner les différentes danses en les replacant dans leur contexte culturel, comme si nous étions a
Cuba. Je suis trés enthousiaste a l'idée de commencer ce nouveau programme et compte sur votre
participation !




